SPORT ZA ZDRAVJE

Razred: 9.
Ucitelj: Matej Dreza
Stevilo ur: 32

z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo
razumeti odzivanje organizma na napor

dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe 2
spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehr'ane za zdravje in dobro pocutje

Prakticne in teoreticne vsebine:

kosarka

namizni tenis

splosna kondicijska priprava (atletika, fitnes- delo z drobnimi rekviziti)
aerobika, Tae bo

odbojka na mivki

potapljanje s scuba o premo - At/antis
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